Plan vychovy a péce

Détské skupiny PLANETKA a RAKETKA

Péce o déti pfiblizné od 1 roku do 3 let

“

Poskytovatel BEATI LIBERI z.s.

Misto poskytovani tf. Budovateld 2923/166, Most

Détska skupina PLANETKA déti od 16 mésicq, zpravidla do 3 let

Détska skupina RAKETKA déti od 12 mésicq, zpravidla do 3 let

Uginnost dokumentu 1.9.2026

Revize nejméneé jednou roc¢né a vzdy pfi podstatné zméné podminek nebo potreb déti

Kazdé dité je jedine¢na planetka
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1 Uéel a zavaznost dokumentu

Tento plan stanovi cile, zasady, obsah, metody a podminky vychovy a péce v détskych skupinach
PLANETKA a RAKETKA. Je spoleénym ramcem pro kazdodenni praci pecujicich osob. Konkrétni ¢innosti
se pfizpGsobuji aktualnimu vékovému slozZeni skupiny, individualnim potfebam déti, jejich zdravotnimu a
psychickému stavu, délce dochazky a pribéhu adaptace.

Plan vychazi ze zakona €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, v platném
znéni, z provadécich pravnich predpisli a ze standard( kvality péce. Je zpfistupnén rodi¢lim v prostorach
détskych skupin a zplisobem stanovenym poskytovatelem.

Plan nevytvafi jednotné vykonové pozadavky. U déti od 1 do 3 let je rozhodujici bezpeény vztah, pocit

jistoty, pravidelnost, respekt k tempu ditéte a uceni prostfednictvim hry, pohybu, smyslové zkuSenosti a
kazdodennich situaci.

2 Zakladni zasady péce

e respekt k dlistojnosti, osobnosti, tempu a potiebam kazdého ditéte;

e Dbezpecné, laskavé a predvidatelné prostfedi s pevnymi, srozumitelnymi hranicemi;

e individualni pfistup pfijidle, hygiené, odpocinku, adaptaci a emocni podpofre;

e partnerska a prlibézna spoluprace s rodi¢i zaloZzena na dlveéfe a sdileni podstatnych informaci;
e rovny pfistup bez diskriminace a respekt k rodinnému, kulturnimu a jazykovému prostredi ditéte;
e podpora samostatnosti bez natlaku a bez srovnavani déti;

e ochrana zdravi, prevence Uraz( a pfiméfené vedeni ditéte k bezpecnému chovani;

e stfidani spontannich a nabizenych €innosti, pohybu, pobytu venku a odpocinku.

3 Hlavni cile vychovy a péce

m et péée ° pOdpory

.. Dité navazuje dvéru k pecujici osobé, zaziva pfijeti, u¢i se byt kratce bez rodice a
Bezpeci a vztahy . . . .. .
postupné se orientuje v rezimu skupiny.
. ; . Rozviji hrubou a jemnou motoriku, koordinaci, stabilitu, obratnost a radost z pfirozeného
Télesny rozvoj
pohybu.
Podle svych moznosti spolupracuje pfijidle, oblékani a hygiené a postupné zkousi
Sebeobsluha : vyenn polupracuje pri vg postup
jednoduché ukony samostatné.
Rozumi b&znym pokynm, vyjadfuje potfeby gestem, kem nebo slovem a rozsifuje
Komunikace z.u '|. z.y | p y’ u’ vyjadfuje p y & zZvU \Y zSifuj
pasivni i aktivni slovni zasobu.
Poznavan Zkouma vlastnosti pfedmétq, pfiinu a nasledek, tfidi, pfifazuje, napodobuje a soustiedi
se pfimérené veéku.
- Uci se poznavat zakladni emoce, pfijmout pomoc pfi zklidnéni, vnimat druhé a postupné
Emoce a socializace . ) ;
respektovat jednoducha pravidla.
Experimentuje s bezpe¢nymi materialy, hudbou, rytmem, barvou, vodou, piskem a
Tvofivost a smysly pv, . ! L P )f Y vt P
dalSimi smyslovymi podnéty.
Poznava nejblizsi okoli, pfirodu, ro€ni obdobi, rodinu, bézné ¢innosti a zakladni kulturni

Vztah ke svétu .
tradice.
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4 \/lyvojové priméreny pristup

Vékové obdobi Typicka podpora

12 a7 18 mésicl

18 az 24 mésicl

24 a7 36 mésicl

pfedméty, smyslové zkoumani, jednoduché fikanky, pojmenovavani a vyrazna
individualni pomoc.

Podporujeme samostatnou ch(zi a obratnost, prvni sebeobsluzné kroky, napodobivou
hru, porozuméni kratkym pokyntim, pojmenovani znamych véci a soubé&znou hru vedle
ostatnich déti.

Rozvijime jednoduchou spolupraci, kratkou nameétovou hru, slovni vyjadfovani, tfidéni,
skladani, tvofeni, samostatnost a postupné zvladani pravidel a pfechodl mezi
¢innostmi.

Uvedené projevy jsou orientacni. Pecujici osoba vychazi z realnych moznosti konkrétniho ditéte a
zohlednuje pred¢asné narozeni, zdravotni stav, odliSny matersky jazyk, specifické potfeby i aktualni

rodinnou situaci.

5 Organizace dne

Dennirezim je pravidelny, ale pruzny. Pfesné Casy upravuje provozni fad a aktualni organizace skupiny.
Individualni potfeba spanku, jidla, piti, hygieny, pohybu a emocniho zklidnéni ma prednost pred
dokonéenim planované ¢innosti.

“

Prichod a pfrivitani

Ranni a dopoledni blok

Svacina a hygiene

Pobyt venku

Obéd a pfiprava na
odpocinek

Odpocinek

Odpoledni blok a odchod

Predani dalezitych informaci, individualni pfijeti ditéte, volna hra, klidné podpora pfi
odlouceni.

Volna hra, kratké spolecné privitani, pohybova nebo hudebni chvilka, smyslova,
tvoriva ¢i poznavaci nabidka.

Podpora stolovacich a hygienickych navykd s pomoci podle potieby.

Kazdodenné podle pocasi, zdravotniho stavu déti, kvality ovzdusi a bezpe€nostnich
podminek; prochéazka, zahrada nebo pfirozeny pohyb.

Klidné stolovani, hygiena, prevlékani a ritual pfed spanim.

Spanek nebo klidova ¢innost podle individualni potfeby ditéte. Dité neni nuceno
spat.

Svacina, volna hra, klidnéjsi nabidka, pobyt venku dle podminek a pfedani
informaci rodici.

6 Obsah a metody vychovné Cinnosti

Pohyb a zdravi. Chlize, béh, lezeni, prekracovani, hazeni, tanec, jednoduché prekazkové drahy, pobyt
venku, relaxace, télesné schéma a bezpecné navyky.

Komunikace a predétenarské dovednosti. Rozhovor pfi béZnych situacich, komentovani ¢innosti ditéte,
obrazkové knihy, fikadla, pisné, rytmizace, zvuky zvifat, jednoduché otazky a prostor pro odpovéd.

Poznavani a predmatematickeé predstavy. Vkladani, skladani, parovani, tfidéni podle jednoho znaku,
porovnavani velikosti, pojmy jeden a vice, nahofe a dole, orientace v jednoduché posloupnosti dne.
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Smyslové a manipulacni ¢innosti. Bezpecné hry s vodou, piskem, pfirodninami, modelovaci hmotou a
sypkymi ¢i rlizné strukturovanymi materialy pod pfimym dohledem a s ohledem na vék, alergie a riziko
vdechnuti nebo poziti.

Tvorivost a estetika. Malovani, otiskovani, kresleni, trhani a mackani papiru, lepeni s pomoci, hudebni
nastroje, rytmus, tanec a dramatické napodobovani.

Socialni uéeni a emoce. Napodoba, jednoduché spolecné ritualy, pojmenovani emoci, pomoc pfi
stfidani, vedeni k ohleduplnosti, feSeni konflikt( klidnym zdsahem dospélého.

Sebeobsluha a prakticky zivot. Spoluprace pfi oblékani, myti rukou, stolovani, ukladani osobnich véci a
uklidu hracek. Nacvik Cistoty probiha po dohodé s rodici, citlivé a bez trestani.

Pfiroda a okolni svét. Pozorovani pocasi, rostlin a zvifat, péce o prostfedi, poznavani domova, skupiny,
dopravy, povolani a tradic prostfednictvim pfimeé zkuSenosti.

7 Adaptace ditéte

Adaptace je individualni proces planovany ve spolupraci s rodici. Pfed nastupem jsou zjisStény zvyklosti
ditéte, zpUsob uklidnéni, stravovaci a spankové potfeby, zdravotni omezeni, komunikacni projevy a
oblibené Cinnosti. Prvni pobyty mohou byt podle dohody kratSi a postupné se prodluzuji.

e dité ma pokud mozno stabilni peCujici osobu a srozumitelny uvitaci ritual;

e rodi¢ predava dité klidné, stru¢né a pravdivé; zplsob kontaktu béhem pobytu je pfedem dohodnut;

e pecujici osoba sleduje miru stresu, schopnost pfijimat Utéchu, jidlo, piti, spanek, hru a kontakt s
okolim;

e pfidlouhodobych nebo vyraznych obtizich je postup spole¢né s rodi¢i upraven;

e pribéh adaptace je zaznamenavan zplsobem stanovenym poskytovatelem.

Podrobny postup upravuje samostatny adaptacni plan pfislusné détské skupiny.

8 Déti se specifickymi potrebami

Pfed pfijetim a v prbéhu dochazky poskytovatel s rodici vyhodnoti, zda lze bezpeéné zajistit potfeby
ditéte s ohledem na prostiedi, personalni moznosti, sloZeni skupiny a doporuceni odbornik(. Podpora
mUZe zahrnovat Upravu reZzimu, prostoru, komunikace, pomucek, stravovani, odpocinku, miry dopomoci
a organizace aktivit.

Dohodnuta podpurna opatfeni, dlleZité postupy a kontakty se zaznamenaji v dokumentaci ditéte.
Informace jsou sdileny pouze v nezbytném rozsahu. PeCujici osoby spolupracuji s rodici a podle potfeby
doporuci navaznou odbornou sluzbu; diagnézu nestanovuji.

9 Sledovani vyvoje a individualni planovani

Vyvoj ditéte je sledovan prabézné, pfirozenym pozorovanim pfi hie a béznych situacich. Zaznam
zachycuje zejména silné stranky, zajmy, potfeby, pokroky, G¢inné zplsoby podpory a vyznamné zmény.
Neslouzi k nalepkovani ani k porovnavani déti.

Sledujeme Jak zjisténi vyuzivame

adaptaci, vztahy a emo¢ni regulaci volime vhodny zpUsob pfijeti, zklidnéni a podpory ve skupiné

hrubou a jemnou motoriku upravujeme obtiznost pohybovych a manipulaénich €innosti
komunikaci a porozuméni pfizpGsobujeme délku pokynu, slovnik, gesta a obrazovou podporu
hru, pozornost a poznavani nabizime materidly a ¢innosti odpovidajici zajmu a dalSi mozné vyzvé
sebeobsluhu, jidlo, hygienu a sjednocujeme pfimérfeny postup s rodinou a respektujeme individualni
odpocinek potiebu
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Souhrnné individualni zhodnoceni se provadi zpravidla nejméné dvakrat rocné a dale pfi vyznamné zméneé
nebo podle potfeby. Zjisténi jsou podkladem pro planovani a citlivou komunikaci s rodici.

10 Komunikace a spoluprace s rodici

e pfi kazdodennim pfedani se sdileji stru¢né, podstatné informace o zdravotnim stavu, naladg, jidle,

odpocinku a mimofadnych udalostech;

e citlivéjSi nebo rozsahlejsi témata se projednavaji individualné mimo doslech ostatnich;

e rodiCe predavaji aktualni informace dlleZité pro bezpeci a pohodu ditéte;

e pecujici osoby sdéluji konkrétni pozorovani, nikoli nepodlozené zavéry nebo diagndzy;

e spolec¢né se hleda jednotny a proveditelny postup podpory ditéte doma i ve skupiné.

11 Bezpeci, ochrana zdravi a dlistojnosti

e Pecujici osoby prfed kazdou aktivitou pfiméfené vyhodnoti rizika, zajisti dohled a voli pomUcky vhodné

véku ditéte.

e Drobné pfedmeéty a sypké materialy se pouzivaji pouze pod pfimym dohledem; u déti, které predmeéty
vkladaji do ust, se voli bezpeéna alternativa.

e Détijsouvedeny k jednoduchym pravidlim: chodime bezpeéné, chranime své télo i druhé, hracky
pouzivame dohodnutym zplsobem a pfi nejistoté vyhledame dospélého.

e Dité neni poniZzovano, zastraSovano ani trestano odpiranim zakladnich potfeb. Fyzicky kontakt slouzi
k péci, ochrané a podpofre a respektuje projevy ditéte.
e Podezieni na ohroZeni ditéte se fesi podle krizového planu a pravnich povinnosti poskytovatele.

e Urazy, mimotradné udalosti, podavani lékd a postup pfi onemocnéni se fidi vnitfnimi pravidly a
navazujici dokumentaci.

12 Rocni tematicky ramec

Témata jsou inspiraci pro kratkodobé plany. Nejsou zdvaznym ucivem a mohou se meénit podle pocasi,
situace ve skupiné, zajmu a potieb déti. Jedno téma se rozviji hlavné konkrétni zkusenosti, opakovanim,
hrou a jednoduchym jazykem.

m Ph’klady obsaht

Leden
Unor
Brezen
Duben
Kvéten
Cerven
Cervenec
Srpen
ZAfi
Rijen
Listopad

Prosinec

Zima kolem néas

Ja amoje télo

Pfiroda se probouzi

Jaro a traduce

Moje rodina a domov

Voda slunce a pohyb

Cestujeme a objevujeme

Zvitata a pfiroda

Ja a moje skupina

Barevny podzim

Co lidé délaji

Adventni ¢as

chlad a teplo, zimni obleceni, snih a led, pohyb a bezpeci

Casti téla, smysly, zakladni emoce, hygiena a zdravé névyky
prvni jarni zmeény, barvy, mladata, voda a hlina

rostliny, zvifata, velikono¢ni a rodinné zvyky, spole¢né tvoreni
blizci lidé, domov, péce, laskavost a pomoc

letni pocCasi, pitny rezim, hry s vodou, ochrana zdravi

dopravni prostfedky, pohyb venku, jednoducha pravidla na cesté
domaci a volné Zijici zvifata, zvuky, stopy, péce o okoli
adaptace, kamaradi, hracky, denniritualy a jednoducha pravidla
listy, plody, barvy, tvary, po¢asi a smyslové objevovani

bézna povolani, nastroje, doprava, napodobiva a namétova hra

svétlo, hudba, viné, rodinné tradice, sdileni a klid
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13 Kratkodobé planovani a vyhodnocovani

Pecujici osoby zpracovavaji mési¢ni nebo tydenni nabidku ¢innosti. Plan obsahuje téma, zamér,
konkrétni nabidku, potfebné pomucky, pfipadna rizika a moznosti zjednoduseni ¢i rozsifeni. V prlibéhu
dne lze aktivitu zménit nebo ukoncit podle reakci déti.

otezia oo vyhOdnocenl’ “

Co déti zaujalo a u ¢eho setrvaly? struéné konkrétni pozorovani

Co bylo pfrilis snadné, obtizné nebo zatézujici? potiebna Uprava prostiedi, ¢asu, skupiny nebo pomucek
Které dité potfebovalo jiny zplsob podpory? individualni krok bez srovnavani s ostatnimi

Co zopakujeme, rozsitime nebo vynechame? navaznost pro dalsi planovaci obdobi

14 Odpovédnost za naplnovani planu

Za seznameni pracovnikll s planem, jeho dostupnost a pravidelnou revizi odpovida vedeni poskytovatele.
Pecujici osoby odpovidaji za jeho uplatiovani v kazdodenni praci, za pfimérené planovani a za pfedavani
podnéttd k ipravam. Plan se vyhodnocuje nejméné jednou ro¢né a dale pfi zméné vékového slozZeni,
provozu, pravnich pozadavk( nebo potieb déti.

15 Zavérecna ustanoveni

Tento spoleCny plan se vztahuje na détské skupiny PLANETKA a RAKETKA. Rozdily vyplyvajici z
minimalniho véku pfijimanych déti, konkrétniho sloZeni skupiny a individualnich potfeb se promitaji do
kratkodobého planovani, organizace dne, miry dopomoci a zplsobu zajisténi bezpedi.

“ pattim e pOdpis

V Mosté dne 1. 9. 2026
Marika Glaser, za BEATI LIBERI z.s.
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