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Adaptační plán dětské skupiny Planetka 
Pro děti od 16měsíců věku 

Revize a účinnost od 1. září 2026 

 

 

Údaj Hodnota 

Poskytovatel BEATI LIBERI z.s. 

Dětská skupina PLANETKA 

Místo poskytování služby Most, tř. Budovatelů 2923/166 

Odpovědná osoba Marika Glaser, ředitelka dětské skupiny 

Telefon 775 605 028 

Datum revize 1. 9. 2026 

Termín dalšího přezkoumání nejpozději do 31. 8. 2027 nebo při změně podmínek 

 

Tento plán stanoví srozumitelný a individuálně přizpůsobitelný postup nástupu dítěte do dětské skupiny. 

Slouží pečujícím osobám i rodičům a je závazným východiskem pro praxi; konkrétní průběh se vždy 

upravuje podle potřeb dítěte a po dohodě s rodičem. 

Dokument je zpracován k naplnění standardu kvality péče – postup při adaptaci dítěte na pobyt v dětské 

skupině – podle přílohy č. 1 vyhlášky č. 350/2021 Sb., ve znění pozdějších předpisů. 
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1 Účel a zásady adaptačního procesu 

Cílem adaptace je bezpečné a postupné začlenění dítěte do prostředí dětské skupiny, vytvoření důvěry 

k pečující osobě a získání jistoty v pravidelném denním režimu. U dětí od 16 měsíců plán zohledňuje 

rostoucí potřebu samostatnosti, rozvoj řeči, schopnost vyjadřovat přání i nesouhlas, učení jednoduchým 

pravidlům, souběžnou a postupně společnou hru, hygienické návyky, stravování a odpočinek. Adaptace 

je proces, nikoli jednorázová událost. Její délka a průběh jsou vždy individuální. 

• bezpečí, respekt a citlivá reakce na projevy dítěte 

• individuální tempo bez nucení k odloučení, jídlu, spánku, používání nočníku či toalety, fyzickému 

kontaktu nebo činnosti 

• předvídatelnost prostředí, osob a denního režimu 

• úzká a pravidelná spolupráce s rodičem 

• postupné prodlužování pobytu, je-li to pro dítě potřebné a provozně možné 

• jednotný postup všech pečujících osob a průběžné vyhodnocování 

2 Odpovědnosti 

Role Odpovědnost 

Vedoucí dětské skupiny 
Seznámí rodiče s plánem, určí klíčovou pečující osobu, zajistí personální a 
organizační podmínky a řeší obtížný nebo dlouhodobý průběh adaptace. 

Klíčová pečující osoba 
Získá informace o dítěti, plánuje a průběžně upravuje postup, věnuje dítěti 
zvýšenou pozornost, komunikuje s rodičem a vede stručné záznamy. 

Ostatní pečující osoby 
Znají dohodnutý postup, jednají jednotně, předávají si podstatné informace a 
respektují důvěrnost údajů. 

Rodič 
Poskytne pravdivé informace o potřebách dítěte, dodržuje dohodnutý postup, 
oznamuje změny a spolupracuje při vyhodnocování. 

 

3 Postup před nástupem dítěte 

1. Informační schůzka nebo individuální rozhovor s rodičem proběhne před nástupem dítěte, případně 

bezprostředně po uzavření smlouvy při průběžném přijímání během roku. 

2. Rodič obdrží tento adaptační plán a informace o denním režimu, předávání dítěte, komunikaci, 

potřebném vybavení a možnostech individuální úpravy adaptace. 

3. Pečující osoba s rodičem vyplní vstupní dotazník. Zjišťuje zejména dosavadní zkušenost s 

odloučením a kolektivem, používaná slova a gesta, způsob vyjadřování potřeb a emocí, oblíbenou 

hru, míru sebeobsluhy, stravování, pití, přebalování nebo používání nočníku či toalety, spánek, 

uklidňující rituály a zdravotní či vývojové potřeby. 

4. Dítě má podle možností příležitost krátce navštívit prostředí skupiny s rodičem, seznámit se s 

pečujícími osobami, šatnou, třídou, hygienickým zázemím a místem pro osobní věci. 

5. Klíčová pečující osoba s rodičem předběžně dohodne první dny docházky, délku pobytu, způsob 

loučení, předávání informací a případný bezpečný přechodový předmět dítěte. 
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4 Individuální průběh adaptace 

Níže uvedený postup je orientační. U dětí od 16měsíců se zpravidla volí pozvolný nástup a kratší první 

pobyty. Postup může být po dohodě s rodičem zkrácen, prodloužen nebo jinak upraven podle reakcí 

dítěte a jeho předchozích zkušeností. Rodič musí mít možnost reagovat na domluvené zkrácení pobytu 

a dítě vyzvednout, pokud se dlouhodobě nedaří zklidnit, odmítá tekutiny či jídlo nebo se jeho stav 

zhoršuje. 

Období Obvyklý postup Co sledujeme 

Před nástupem 
Krátká návštěva s rodičem, seznámení s 
prostředím a klíčovou pečující osobou, 
předání podrobných informací. 

Reakce na nové prostředí, zájem o 
hru, způsob komunikace a potřeba 
blízkosti rodiče. 

První 1 až 3 dny 
Krátký pobyt, obvykle 2 až 3 hodiny; klidné 
převzetí; stálý rituál a případný bezpečný 
přechodový předmět. 

Odloučení a zklidnění, navázání 
kontaktu, hra, pití, komunikace potřeb, 
hygiena a zvládání přechodů. 

První týden 
Pobyt se prodlužuje po malých krocích. Oběd 
a odpočinek se zařazují podle připravenosti 
dítěte a dohody s rodičem. 

Vztah ke klíčové osobě, příjem jídla a 
tekutin, únava, reakce na děti, pravidla 
a změny činností. 

Druhý až čtvrtý 
týden 

Stabilizace docházky, sjednocení rituálů, 
postupné zapojení do režimu, hry a 
jednoduchých společných aktivit. 

Pocit bezpečí, spontánní či souběžná 
hra, komunikace slovy nebo gesty, 
sebeobsluha, hygiena a návrat do 
pohody. 

Do dvou měsíců 
Individuální vyhodnocení s rodičem; při 
potřebě pokračuje podpůrný režim a stanoví 
se další kroky. 

Celková pohoda dítěte, pravidelnost 
docházky, přetrvávající obtíže a 
účinnost zvolených opatření. 

 

5 Práce s dítětem v adaptačním období 

• Dítě přebírá pokud možno stejná klíčová pečující osoba, osloví je jménem, nabídne blízkost a 

jednoduchou známou nebo oblíbenou činnost. 

• Loučení má být krátké, laskavé a stále stejné. Rodič neodchází nepozorovaně a jednoduchými 

slovy dítě ujistí, že se vrátí. 

• Dítě může mít po dohodě přechodový předmět, který je bezpečný a hygienicky vhodný. 

• Pečující osoba krátkými větami pojmenovává emoce a dění, nabízí dvě srozumitelné možnosti a 

podporuje dítě, aby potřebu vyjádřilo slovem, gestem nebo ukázáním. 

• Dítě není nuceno do společné činnosti. Může zůstat v bezpečné blízkosti pečující osoby, pozorovat 

a zapojit se vlastním tempem. 

• Při jídle, přebalování, hygieně a ukládání k odpočinku pečující osoba dítě předem upozorňuje, vede 

je k přiměřené sebeobsluze a včas nabídne pomoc. 

• Používání nočníku nebo toalety se domlouvá s rodičem a podporuje bez tlaku, trestání či 

zahanbování. Plena ani nezvládnutá sebeobsluha nejsou hodnoceny jako neúspěch adaptace. 

• V prvním období se podle možností omezuje střídání pečujících osob a velké organizační změny. 

Běžné akce se posuzují podle připravenosti konkrétního dítěte; nejsou automaticky zakázány celé 

třídě. 

• Informace o dítěti jsou sdíleny pouze mezi osobami, které je potřebují pro zajištění péče, a jsou 

chráněny před přístupem nepovolaných osob. 
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6 Spolupráce a komunikace s rodičem 

Rodič je s pravidly adaptace seznámen prokazatelně. Pečující osoba při každém předání stručně sdělí 

podstatné informace o průběhu dne a pokroku dítěte. Citlivé nebo obsáhlejší informace se neřeší před 

ostatními dětmi a rodiči; domluví se individuální rozhovor. 

• Rodič informuje skupinu o změnách, které mohou ovlivnit chování a prožívání dítěte. 

• Změna délky pobytu, účast rodiče v prostoru skupiny nebo jiná podpora se domlouvá individuálně s 

ohledem na potřeby dítěte, ostatní děti, bezpečnost a provoz. 

• Telefonický kontakt během dne se využívá v dohodnutých nebo naléhavých situacích tak, aby 

nebyla narušena přímá péče o děti. 

• Nepřítomnost se omlouvá způsobem stanoveným ve vnitřních pravidlech dětské skupiny. 

7 Vyhodnocování a úprava adaptačního postupu 

Klíčová pečující osoba vede po dobu adaptace stručný záznam. Záznam je věcný, bez nálepkování 

dítěte, zachycuje pozorované projevy, použitou podporu, její účinek a domluvu s rodičem. První průběžné 

vyhodnocení proběhne zpravidla do 5 až 10 dnů docházky; souhrnné vyhodnocení nejpozději do dvou 

měsíců, případně dříve podle potřeby. 

Za známky postupující adaptace se považuje zejména schopnost dítěte přijmout podporu pečující osoby, 

po odloučení se postupně zklidnit, vyhledat bezpečný kontakt, projevit zájem o hru a děti, sdělit základní 

potřebu slovem či gestem, přijímat jídlo a tekutiny, zvládat hygienu s přiměřenou pomocí a klidně 

odpočívat. U dítěte s dosud omezenou řečí se vyhodnocují také gesta, mimika, pláč, pohybové projevy 

a změny chování. 

8 Postup při adaptačních obtížích 

Zvýšenou pozornost vyžaduje zejména dlouhodobý neztišitelný pláč, odmítání kontaktu a útěchy, 

nedostatečný příjem tekutin, opakované odmítání jídla, nemožnost odpočinku, neobvyklá apatie, výrazná 

úzkost, zvracení, průjem, zvýšená teplota, nápadná změna chování nebo zhoršování stavu. 

1. Pečující osoba bezodkladně informuje vedoucí dětské skupiny a rodiče podle závažnosti situace. 

2. Společně se vyhodnotí možné příčiny a upraví se délka pobytu, čas příchodu, rituál, klíčová osoba, 

prostředí nebo míra podnětů. 

3. Dohodnuté opatření a termín dalšího vyhodnocení se zaznamenají. 

4. Pokud obtíže trvají nebo přesahují možnosti dětské skupiny, je rodiči citlivě doporučena konzultace s 

pediatrem, pedagogicko-psychologickou poradnou, speciálně pedagogickým centrem nebo jiným 

odborníkem. Dětská skupina nestanovuje diagnózu. 

5. Při bezprostředním ohrožení zdraví nebo bezpečí se postupuje podle vnitřních pravidel a plánu řešení 

mimořádných situací. 

9 Děti se specifickými potřebami 

U dítěte s chronickým onemocněním, alergií, zdravotním postižením, opožděným vývojem, smyslovou 

přecitlivělostí, komunikačními obtížemi nebo jinou potřebou podpory se adaptační postup stanoví 

individuálně ve spolupráci s rodičem. Vychází z možností dětské skupiny a z doporučení odborníků, které 

rodič poskytne. Podle potřeby se využije klidové místo, jednoduchá slova a gesta, obrázková posloupnost 

dne, známý předmět, pomalejší přechody a stálá klíčová osoba. 
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10 Doporučení pro rodiče 

• Mluvte o dětské skupině klidně, pravdivě a jednoduchými větami. Připomínejte jméno klíčové 

pečující osoby a kdy se pro dítě vrátíte, například po obědě. 

• Dodržujte dohodnutý čas příchodu a vyzvednutí. Slibujte jen to, co můžete splnit. 

• Zvolte krátký a opakovatelný rituál loučení. Neodcházejte bez rozloučení. 

• Po vyzvednutí dopřejte dítěti klid, blízkost a méně dalších podnětů. Počítejte s možnou větší 

únavou, potřebou kontaktu nebo dočasným návratem k dřívějším návykům. 

• Podporujte přiměřenou samostatnost v oblékání, jídle a hygieně, ale netrvejte na výkonu. Nácvik 

nočníku nebo toalety slaďte s pečujícími osobami. 

• Pravidelná docházka obvykle podporuje pocit jistoty. Při nemoci nebo jiné nutné absenci informujte 

dětskou skupinu a po návratu počítejte s možnou potřebou zvýšené podpory. 

• Při pochybnostech se obracejte na klíčovou pečující osobu nebo vedoucí dětské skupiny; změnu 

postupu vždy domlouvejte společně. 
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11 Prokazatelné seznámení a revize 

Adaptační plán je dostupný rodičům a všem pečujícím osobám. Nová pečující osoba je s plánem 

seznámena před samostatným výkonem práce. Vedoucí dětské skupiny nejméně jednou ročně a dále 

při změně právních, personálních nebo provozních podmínek ověří, zda dokument odpovídá praxi. O 

změnách prokazatelně informuje rodiče a zaměstnance. 

Schválení dokumentu Jméno a funkce Datum a podpis 

Vypracovala a schválila Marika Glaser, ředitelka dětské skupiny 
1. 9. 2026  
__________________ 

Za poskytovatele Eliška Hrachová, členka výboru 
1. 9. 2026  
__________________ 
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Příloha 1 Vstupní informace o dítěti 

Formulář vyplní rodič společně s pečující osobou před nástupem nebo při zahájení docházky. Uvádějí 

se pouze informace potřebné pro bezpečnou a individuální péči. 

Jméno a příjmení dítěte: 
________________________________________________________________________ 

Datum narození: 
________________________________________________________________________ 

Datum zahájení docházky: 
________________________________________________________________________ 

Klíčová pečující osoba: 
________________________________________________________________________ 

Dosavadní zkušenost s odloučením a dětským kolektivem: 
________________________________________________________________________ 

Jak dítě sděluje potřeby a emoce používaná slova věty gesta nebo obrázky: 
________________________________________________________________________ 

Co dítě uklidňuje a co naopak zvyšuje jeho nejistotu: 
________________________________________________________________________ 

Oblíbené činnosti hračky způsob hry s dětmi a přechodový předmět: 
________________________________________________________________________ 

Stravování samostatnost u jídla alergie oblíbená a odmítaná jídla: 
________________________________________________________________________ 

Pití hrneček láhev a obvyklý režim: 
________________________________________________________________________ 

Plena nočník toaleta hygiena a aktuální návyky bez hodnocení: 
________________________________________________________________________ 

Spánek čas způsob usínání dudlík a obvyklé rituály: 
________________________________________________________________________ 

Sebeobsluha oblékání obouvání mytí rukou a míra potřebné pomoci: 
________________________________________________________________________ 

Pohybové dovednosti a bezpečnostní omezení: 
________________________________________________________________________ 

Zdravotní vývojové smyslové komunikační nebo jiné potřeby: 
________________________________________________________________________ 

Důležité změny v rodině nebo okolnosti ovlivňující adaptaci: 
________________________________________________________________________ 

Předběžná dohoda o prvních dnech a délce pobytu: 
________________________________________________________________________ 

Způsob předávání informací a domluvený termín vyhodnocení: 
________________________________________________________________________ 

Rodič potvrzuje, že byl s adaptačním plánem seznámen, měl možnost klást otázky a předal informace 

důležité pro zajištění péče. 

Jméno rodiče: 
________________________________________________________________________ 

Datum a podpis rodiče: 
________________________________________________________________________ 

Datum a podpis pečující osoby: 
________________________________________________________________________ 
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Příloha 2 

Záznam o průběhu adaptace 

Jméno a příjmení dítěte: 
________________________________________________________________________ 

Klíčová pečující osoba: 
________________________________________________________________________ 

Datum 
Délka 
pobytu 

Pozorované projevy a 
pokrok 

Použitá podpora a 
účinek 

Domluva s rodičem 

     

     

     

     

     

     

     

     

 

Vyhodnocení adaptace 

Datum vyhodnocení: 
________________________________________________________________________ 

Silné stránky a dosažený pokrok: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

Přetrvávající potřeby dítěte: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

Dohodnutá opatření a termín dalšího vyhodnocení: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

Vyjádření rodiče: 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

Podpis rodiče: 
________________________________________________________________________ 

Podpis klíčové pečující osoby: 
________________________________________________________________________ 

Podpis vedoucí dětské skupiny je li potřeba: 
________________________________________________________________________ 


