Adaptacni plan détské skupiny Planetka

Pro déti od 16mésicu véku

Revize a ucéinnost od 1. zafi 2026
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Poskytovatel BEATI LIBERI z.s.

Détska skupina PLANETKA

Misto poskytovani sluzby Most, tf. Budovatel(l 2923/166

Odpovédna osoba Marika Glaser, feditelka détské skupiny

Telefon 775605 028

Datum revize 1. 9. 2026

Termin dal$iho pfezkoumani nejpozdéji do 31. 8. 2027 nebo pfi zméné podminek

Tento plan stanovi srozumitelny a individualné pfizplsobitelny postup nastupu ditéte do détské skupiny.
Slouzi pecujicim osobam i rodi€um a je zavaznym vychodiskem pro praxi; konkrétni pribéh se vzdy
upravuje podle potfeb ditéte a po dohodé s rodi¢em.

Dokument je zpracovan k naplnéni standardu kvality péce — postup pfi adaptaci ditéte na pobyt v détské
skupiné — podle pfilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 350/2021 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist.
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1 Uéel a zasady adaptacniho procesu

Cilem adaptace je bezpecné a postupné zaclenéni ditéte do prostfedi détské skupiny, vytvoreni dlvéry
k pecujici osobé a ziskani jistoty v pravidelném dennim rezimu. U déti od 16 mésicl plan zohlednuje
rostouci potfebu samostatnosti, rozvoj feci, schopnost vyjadiovat pfani i nesouhlas, u€eni jednoduchym
pravidlim, soubéznou a postupné spole¢nou hru, hygienické navyky, stravovani a odpocinek. Adaptace
je proces, nikoli jednorazova udalost. Jeji délka a pribéh jsou vzdy individualni.

e bezpedi, respekt a citliva reakce na projevy ditéte

¢ individualni tempo bez nuceni k odlouceni, jidlu, spanku, pouzivani no€niku ¢i toalety, fyzickému
kontaktu nebo ¢innosti

e piedvidatelnost prostfedi, osob a denniho rezimu

e Uzka a pravidelna spoluprace s rodiem

e postupné prodluZzovani pobytu, je-li to pro dité potfebné a provozné mozné

e jednotny postup vSech pecujicich osob a priibézné vyhodnocovani

2 Odpovédnosti

Seznami rodiCe s planem, urci kli€ovou pecujici osobu, zajisti personalni a

Vedouci détske skupiny organizacni podminky a fesi obtizny nebo dlouhodoby priibéh adaptace.

P Ziska informace o ditéti, planuje a pribézné upravuje postup, vénuje ditéti
Klicova pecujici osoba v S0 ™~ NP
zvysenou pozornost, komunikuje s rodi€em a vede struéné zaznamy.

Znaji dohodnuty postup, jednaji jednotné, pfedavaji si podstatné informace a

Ostatni pecujici osoby respektuji divérnost tdaja.

Poskytne pravdivé informace o potfebach ditéte, dodrzuje dohodnuty postup,

Rodi¢ . " e .
oznamuje zmény a spolupracuje pfi vyhodnocovani.

3 Postup pred nastupem ditéte

1. Informacni schizka nebo individualni rozhovor s rodi€¢em probéhne pfed nastupem ditéte, pfipadné
bezprostfedné po uzavieni smlouvy pfi priibézném pfijimani béhem roku.

2. Rodi¢ obdrzi tento adaptacni plan a informace o dennim rezimu, pfedavani ditéte, komunikaci,
potfebném vybaveni a moznostech individualni upravy adaptace.

3. Pedujici osoba s rodi¢em vyplni vstupni dotaznik. Zjistuje zejména dosavadni zkuSenost s
odlouc¢enim a kolektivem, pouzivana slova a gesta, zplsob vyjadfovani potfeb a emoci, oblibenou
hru, miru sebeobsluhy, stravovani, piti, pfebalovani nebo pouzivani no¢niku €i toalety, spanek,
uklidiujici ritualy a zdravotni i vyvojové potfeby.

4. Dité ma podle moznosti pfilezitost kratce navstivit prostfedi skupiny s rodi€em, seznamit se s
pecujicimi osobami, Satnou, tfidou, hygienickym zazemim a mistem pro osobni véci.

5. KliGova pecujici osoba s rodicem predbézné dohodne prvni dny dochazky, délku pobytu, zplisob
louceni, pfedavani informaci a pfipadny bezpecény pfechodovy pfedmét ditéte.
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4 Individualni priibéh adaptace

Nize uvedeny postup je orienta¢ni. U déti od 16mésicu se zpravidla voli pozvolny nastup a kratsi prvni
pobyty. Postup muze byt po dohodé s rodiéem zkracen, prodlouzen nebo jinak upraven podle reakci
ditéte a jeho pfedchozich zkuSenosti. Rodi¢ musi mit moznost reagovat na domluvené zkraceni pobytu
a dité vyzvednout, pokud se dlouhodobé nedafi zklidnit, odmita tekutiny &i jidlo nebo se jeho stav
zhorSuje.

Obdobi Obvykly postup Co sledujeme

Pfed nastupem

Prvni 1 az 3 dny

Prvni tyden

Druhy az Ctvrty
tyden

Do dvou mésicu

Kratka navstéva s rodicem, seznameni s
prostfedim a kli€ovou pecujici osobou,
predani podrobnych informaci.

Kratky pobyt, obvykle 2 az 3 hodiny; klidné
pfevzeti; staly ritudl a pfipadny bezpecny
prechodovy predmét.

Pobyt se prodluzuje po malych krocich. Obéd
a odpocinek se zafazuji podle pfipravenosti
ditéte a dohody s rodicem.

Stabilizace dochazky, sjednoceni rituald,
postupné zapojeni do rezimu, hry a
jednoduchych spolecnych aktivit.

Individualni vyhodnoceni s rodi¢em; pfi
potfebé pokracuje podplrny rezim a stanovi
se dalsi kroky.

5 Prace s ditétem v adaptacnim obdobi

Reakce na nové prostfedi, zajem o
hru, zpusob komunikace a potfeba
blizkosti rodice.

Odlouceni a zklidnéni, navazani
kontaktu, hra, piti, komunikace potieb,
hygiena a zvladani prechodu.

Vztah ke kliCové osobg, pfijem jidla a
tekutin, unava, reakce na déti, pravidla
a zmény ¢innosti.

Pocit bezpeci, spontanni ¢i soubézna
hra, komunikace slovy nebo gesty,
sebeobsluha, hygiena a navrat do
pohody.

Celkova pohoda ditéte, pravidelnost
dochazky, pfetrvavajici obtize a
ucinnost zvolenych opatfeni.

Dité pfebira pokud mozno stejna kliCova pecujici osoba, oslovi je jménem, nabidne blizkost a
jednoduchou znamou nebo oblibenou €innost.
LoucCeni ma byt kratké, laskavé a stale stejné. Rodi¢ neodchazi nepozorované a jednoduchymi
slovy dité ujisti, Ze se vrati.
Dité mGze mit po dohodé prechodovy pfedmét, ktery je bezpeény a hygienicky vhodny.

Pedujici osoba kratkymi vétami pojmenovava emoce a déni, nabizi dvé srozumitelné moznosti a
podporuje dité, aby potfebu vyjadfilo slovem, gestem nebo ukazanim.

Dité neni nuceno do spole¢né ¢innosti. MUze zustat v bezpec€né blizkosti pec€ujici osoby, pozorovat

a zapoijit se vlastnim tempem.

Pfi jidle, pfebalovani, hygiené a ukladani k odpocinku pecujici osoba dité pfedem upozorfiuje, vede

je k pfiméfené sebeobsluze a v€as nabidne pomoc.
Pouzivani no¢niku nebo toalety se domlouva s rodi€em a podporuje bez tlaku, trestani i
zahanbovani. Plena ani nezvladnuta sebeobsluha nejsou hodnoceny jako neuspéch adaptace.

V prvnim obdobi se podle mozZnosti omezuje stfidani pec€ujicich osob a velké organizacni zmény.
BéZné akce se posuzuji podle pfipravenosti konkrétniho ditéte; nejsou automaticky zakazany celé

tfidé.

Informace o ditéti jsou sdileny pouze mezi osobami, které je potiebuiji pro zajisténi péce, a jsou
chranény pred pfistupem nepovolanych osob.
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6 Spoluprace a komunikace s rodicem

Rodic¢ je s pravidly adaptace seznamen prokazatelné. Pecujici osoba pfi kazdém predani stru¢né sdéli
podstatné informace o prlbéhu dne a pokroku ditéte. Citlivé nebo obsahlejsi informace se nefesi pred
ostatnimi détmi a rodi¢i; domluvi se individualni rozhovor.

¢ Rodi¢ informuje skupinu o zménach, které mohou ovlivnit chovani a prozivani ditéte.

e Zména délky pobytu, ucast rodiCe v prostoru skupiny nebo jina podpora se domlouva individualné s
ohledem na potfeby ditéte, ostatni déti, bezpecnost a provoz.

o Telefonicky kontakt béhem dne se vyuziva v dohodnutych nebo naléhavych situacich tak, aby
nebyla narudena pfima péce o déti.

¢ Nepfitomnost se omlouva zplsobem stanovenym ve vnitinich pravidlech détské skupiny.

7 Vyhodnocovani a uprava adaptacniho postupu

Kli¢ova pecujici osoba vede po dobu adaptace stru¢ny zaznam. Zaznam je vécny, bez nalepkovani
ditéte, zachycuje pozorované projevy, pouzitou podporu, jeji u¢inek a domluvu s rodi¢em. Prvni prabézné
vyhodnoceni probéhne zpravidla do 5 az 10 dnl dochazky; souhrnné vyhodnoceni nejpozdéji do dvou
mésicl, pfipadné dfive podle potfeby.

Za znamky postupujici adaptace se povazuje zejména schopnost ditéte pfijmout podporu pecdujici osoby,
po odlouceni se postupné zklidnit, vyhledat bezpe&ny kontakt, projevit zajem o hru a déti, sdélit zakladni
potfebu slovem ¢&i gestem, pfijimat jidlo a tekutiny, zvladat hygienu s pfiméfenou pomoci a klidné
odpocivat. U ditéte s dosud omezenou fe€i se vyhodnocuji také gesta, mimika, plac¢, pohybové projevy
a zmeény chovani.

8 Postup pri adaptacnich obtizich

ZvySenou pozornost vyzaduje zejména dlouhodoby neztiSitelny pla¢, odmitani kontaktu a utéchy,
nedostatecny pfijem tekutin, opakované odmitani jidla, nemoznost odpocinku, neobvykla apatie, vyrazna
uzkost, zvraceni, prijem, zvySena teplota, napadna zména chovani nebo zhorSovani stavu.

1. Pecujici osoba bezodkladné informuje vedouci détské skupiny a rodiCe podle zavaznosti situace.

2. Spole¢né se vyhodnoti mozné pfiCiny a upravi se délka pobytu, ¢as pfichodu, ritual, kliCova osoba,
prostfedi nebo mira podnéta.

3. Dohodnuté opatieni a termin dalSiho vyhodnoceni se zaznamenaiji.

4. Pokud obtize trvaji nebo presahuji moznosti détské skupiny, je rodici citlivé doporu¢ena konzultace s
pediatrem, pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickym centrem nebo jinym
odbornikem. Détska skupina nestanovuje diagndzu.

5. Pfi bezprostfednim ohrozeni zdravi nebo bezpeci se postupuje podle vnitfnich pravidel a planu fesSeni
mimoradnych situaci.

9 Déti se specifickymi potrebami

U ditéte s chronickym onemocnénim, alergii, zdravotnim postiZenim, opozdénym vyvojem, smyslovou
precitlivélosti, komunikacnimi obtizemi nebo jinou potfebou podpory se adaptacni postup stanovi
individualné ve spolupraci s rodi¢em. Vychazi z moznosti détské skupiny a z doporuceni odbornikd, které
rodi¢ poskytne. Podle potfeby se vyuZije klidové misto, jednoducha slova a gesta, obrazkova posloupnost
dne, znamy predmét, pomalejsi pfechody a stala kliCova osoba.
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10 Doporuceni pro rodice

Mluvte o détské skupiné klidné, pravdivé a jednoduchymi vétami. Pfipominejte jméno klicové
pecujici osoby a kdy se pro dité vratite, napfiklad po obédé.

Dodrzujte dohodnuty ¢as pfichodu a vyzvednuti. Slibujte jen to, co mlizete splinit.

Zvolte kratky a opakovatelny ritual lou€eni. Neodchazejte bez rozlouceni.

Po vyzvednuti dopfrejte ditéti klid, blizkost a méné dalSich podnétu. Poditejte s moznou vétsi
Podporujte pfiméfenou samostatnost v oblékani, jidle a hygiené, ale netrvejte na vykonu. Nacvik
nocniku nebo toalety sladte s pec€ujicimi osobami.

Pravidelna dochazka obvykle podporuje pocit jistoty. Pfi nemoci nebo jiné nutné absenci informujte
détskou skupinu a po navratu pocitejte s moznou potfebou zvySené podpory.

Pfi pochybnostech se obracejte na kli¢ovou pecujici osobu nebo vedouci détské skupiny; zménu
postupu vzdy domlouvejte spolecné.
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11 Prokazatelné seznameni a revize

Adaptacéni plan je dostupny rodi¢im a vS§em pecujicim osobam. Nova pecujici osoba je s planem
seznamena pred samostatnym vykonem prace. Vedouci détské skupiny nejméné jednou ro¢né a dale
pfi zméné pravnich, personalnich nebo provoznich podminek ovéfi, zda dokument odpovida praxi. O

zmeénach prokazatelné informuje rodi€e a zaméstnance.

Vypracovala a schvalila Marika Glaser, feditelka détské skupiny 1.9. 2026

Za poskytovatele Eliska Hrachova, &lenka vyboru flach Al
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Pfiloha 1 Vstupni informace o ditéti

Formular vyplni rodi¢ spole¢né s pecujici osobou pfed nastupem nebo pfi zahajeni dochazky. Uvadéji
se pouze informace potfebné pro bezpecnou a individualni pédi.

Jméno a pfijmeni ditéte:

Datum narozeni:

Datum zahajeni dochazky:

Klicova pecujici osoba:

Dosavadni zkuSenost s odlou¢enim a détskym kolektivem:

Jak dité sdéluje potieby a emoce pouzivana slova véty gesta nebo obrazky:

Co dité uklidiiuje a co naopak zvysSuje jeho nejistotu:

Oblibené ¢innosti hracky zplsob hry s détmi a prechodovy predmét:

Stravovani samostatnost u jidla alergie oblibena a odmitana jidla:

Piti hrnecek lahev a obvykly rezim:

Plena noénik toaleta hygiena a aktualni navyky bez hodnoceni:

Spanek cas zplsob usinani dudlik a obvyklé ritualy:

Sebeobsluha oblékani obouvani myti rukou a mira potirebné pomoci:

Pohybové dovednosti a bezpecnostni omezeni:

Zdravotni vyvojové smyslové komunikaéni nebo jiné potreby:

Dulezité zmény v rodiné nebo okolnosti ovliviujici adaptaci:

Predbézna dohoda o prvnich dnech a déice pobytu:

Zpusob predavani informaci a domluveny termin vyhodnoceni:

Rodi¢ potvrzuje, ze byl s adaptacnim planem seznamen, mél moznost klast otazky a predal informace
dllezité pro zajisténi péce.

Jméno rodice:

Datum a podpis rodice:

Datum a podpis pecujici osoby:
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Priloha 2

Zaznam o prubéhu adaptace

Jméno a prijmeni ditéte:

Klicova pecujici osoba:

Délka Pozorované projevy a Pouzita podpora a Domluva s rodiéem
pobytu pokrok ucinek

Vyhodnoceni adaptace

Datum vyhodnoceni:

Silné stranky a dosazeny pokrok:

Pretrvavajici potieby ditéte:

Dohodnuta opatieni a termin dalSiho vyhodnoceni:

Vyjadreni rodice:

Podpis rodice:

Podpis klicové pedujici osoby:

Podpis vedouci détské skupiny je li potieba:
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