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1 Uéel a pojeti planu

Tento plan stanovi cile, zdsady, obsah, metody a podminky vychovy a péée v détské skupiné MARTANCI.
Zahrnuje také systematickou predskolni pfipravu odpovidajici véku a individualnim moznostem déti. Je
zédvaznym ramcem pro pecujici osoby; konkrétni nabidka ¢innosti se priibézné prizplsobuje sloZeni
skupiny, potfebam jednotlivych déti, délce dochazky a jejich zdravotnimu a psychickému stavu.

Plan vychazi ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, v platném znéni,
z provadécich pravnich predpist a ze standard( kvality péce. PredsSkolni pfiprava v détské skupiné
nenahrazuje predsSkolnivzdélavani v materské Skole ani plnéni povinného predskolniho vzdélavani.

Dité neni posuzovano podle jednotného vykonu. Cilem je jeho vSestranny rozvoj, bezpeci, samostatnost,
radost z poznavani a plynuly pfechod do matefské a nasledné zakladni Skoly.

2 Zakladni zasady

e respekt k distojnosti, osobnosti, tempu, moznostem a potfebam kazdého ditéte;

e bezpeclné, laskavé a predvidatelné prostfedi s jasnymi a srozumitelnymi pravidly;

e individualni pfistup bez srovnavani déti a bez nepfiméreného vykonového tlaku;

e uceni prostfednictvim hry, pohybu, prozitku, objevovani, rozhovoru a praktickych situaci;

e vyvazené stfidani spontannich a nabizenych Cinnosti, soustfedéni, pohybu, pobytu venku a
odpocinku;

e partnerska spoluprace s rodi¢i a navaznost postupt pfi podpore ditéte;

e rovny pfistup, respekt ke kulturnimu a jazykovému prostredi ditéte a podpora zac¢lenéni;

e ochrana zdravi, dlstojnosti a soukromi ditéte a prevence rizikového chovani.

3 Hlavni cile vychovy a péce

“ et pOdpory ditéte

., Dité se citi ve skupiné pfijimané, navazuje dlveéru, rozviji vztahy s détmi a uéi se fesit

Bezpeci a vztahy v o . "
bézné situace s podporou dospélého.

. ; . ; Rozviji hrubou i jemnou motoriku, koordinaci, obratnost, télesné schéma a zdravé

Télesny rozvoj a zdravi , L, f
pohybové, hygienickeé a stravovaci navyky.

. . Rozumi sdéleni, vyjadfuje potfeby, myslenky a zazitky, nasloucha, rozsifuje slovni

Komunikace a jazyk , L W ) p yv X Y , Y . . !
zasobu a pecuje o srozumitelnost feCi podle svych moZnosti.

L, L, Pozoruje, porovnava, tfidi, hleda souvislosti, fesi jednoduché problémy, soustredi se a

Poznavani a mysleni o .
rozviji pamét a predstavivost.

Emoce a socialni Poznava a pojmenovava emoce, pfijima pomoc se zklidnénim, uci se spolupracovat,

dovednosti stfidat, domlouvat a respektovat pravidla.

Postupné zvlada sebeobsluhu, volbu €innosti, dokon&eni pfiméfeného ukolu, péci o své
Samostatnost .. N . .
véci a odpoveédnost za jednoduchou povinnost.

Vyjadfuje se vytvarné, hudebné, pohybové a dramaticky, experimentuje s materialy a
Tvofivost a kultura Y) J . we . . P . v . v, &xp ! y
seznamuje se s tradicemi a kulturnim prostfedim.

Poznava pfirodu, misto, kde zije, povolani, dopravu a bézné déni; uci se ohleduplnosti a

Vztah k pfirodé a okoli . T
péci o prostredi.
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4 \/lyvojové priméreny pristup

Vékové obdobi Tézisté podpory

Bezpecny vztah, adaptace, rozvoj feci a pohybu, smyslové poznavani, napodobiva

2 az 3rok , . . o S s e
¥ hra, prvni pravidla, spoluprace pfi hygiené, jidle a oblékani.
Rozvoj samostatnosti, kratké spolecné ¢innosti, jednoducha nameétova hra,
3az4roky rozliSovani barev, tvarl a mnozZstvi, vypravéni podle zazitku a uceni souZiti ve
skupiné.
4835 let DelSi soustfedéni, prace podle jednoduchého zadani, grafomotorika, sluchové a

zrakoveé rozliSovani, po€etni predstavy, spoluprace a poznavani vlastnich emoci.

Cilena podpora skolni zralosti a pripravenosti, samostatnost, vytrvalost, pracovni

5 let az nastup do Skoly , . L S L A
navyky, jazykové a pfedmatematické dovednosti, orientace a socialni pfipravenost.

Vékové hranice jsou orientacni. Nabidka vychazi z realné vyvojové urovné ditéte. ObtiZznost se upravuje
tak, aby dité zaZivalo uspéch a sou¢asné dostavalo pfimérenou dalSi vyzvu.

5 Organizace dne

Dennirezim je pravidelny a pruzny. Pfesné Casy stanovi provozni fad a organizace skupiny. Individualni
potfeba hygieny, jidla, piti, pohybu, zklidnéni a spanku ma pfednost pfed dokon&enim planované ¢innosti.

N

Individualni pfijeti ditéte, pfedani dalezitych informaci, spontanni hra a dokoncéeni

Pfichod a volna hra o
adaptace po pfichodu.

Kratky spolecny ritual, orientace v tématu a dni, rozhovor, pisen, fikanka nebo

Ranni setkani
pohyb.

Hra v centrech, smyslova, tvofiva, pohybova a poznavaci ¢innost; pro starsi déti

D ledni vzdélavaci nabidk
opotedni vzdetavaci nabidka cileny blok predskolni pfipravy.

Svacina a hygiena Podpora samostatnosti, stolovacich a hygienickych navykd.

Kazdodenné podle pocasi, zdravotniho stavu, kvality ovzdusi a bezpe€nostnich

Pobyt venk
obytvenku podminek; pfirozeny pohyb a poznévéni okoli.

Klidné stolovani, hygiena, spanek nebo klidova ¢innost podle individualni potfeby.

Obéd a odpocinek o ) .
Dité neni nuceno spat.

Volna hra, klidnéjsi nabidka, individualni dokonéeni ¢innosti, pobyt venku dle

Odpoledni innosti a odchod podminek a pfedani informaci rodici.

6 Obsah a metody vychovné Cinnosti

Pohyb a zdravi. Pfirozeny pohyb, pfekazkové drahy, mi¢ové hry, rytmicka a zdravotné zamérena cviceni,
relaxace, spravné drzeni téla, bezpecnost a zdravé navyky.

Jazyk a komunikace. Rozhovory, vypravéni, popis obrazk(, pohadky, fikadla, rytmizace, sluchové hry,
prace s knihou, dramatizace a citliva podpora spravného fe¢ového vzoru.

Poznavani. Pozorovani, pokusy, tfidéni, pfifazovani, porovnavani, skladani, konstruktivni hry, hadanky,
feSeni problémovych situaci a pfima zkusenost.

Smyslové a manipulacni ¢innosti. Bezpecna prace s vodou, piskem, pfirodninami, modelovaci hmotou
a strukturovanymi materialy pod dohledem a s ohledem na vék, alergie a riziko poziti.
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Tvorivost. Kresba, malba, grafické techniky, modelovani, stfihani s dohledem, lepeni, hudba, tanec,
dramaticka hra a prace s riznymi materialy.

Socialni a emocni uéeni. Komunitni kruh, spoluprace ve dvojici a malé skupiné, pojmenovani emoci,
domlouvani, feSeni konfliktu, respekt k odliSnosti a prosocialni jednani.

Prakticky Zivot. Sebeobsluha, stolovani, oblékani, hygiena, péce o pomlcky a prostfedi, jednoduché
pracovni Ukoly a odpovédnost za jejich dokonceni.

Pfiroda a spolec¢nost. Ro¢ni obdobi, zZiva a neziva pfiroda, rodina, obec, doprava, bezpecnost, povolani,
tradice, kultura a odpovédné chovani k prostredi.

7 Predskolni priprava

PredSkolni pfiprava probiha pfirozené béhem celého dne a u starSich déti také v kratkych cilenych blocich,
zpravidla individualné nebo v malé skupiné. Délka a obtiZznost odpovida veéku, schopnosti soustfedéni a
aktualnimu rozpoloZeni ditéte. Pracovni list je pouze jednou z moznych pomdlcek; tézistém z(stava hra,
manipulace, pohyb, rozhovor a prakticka zkuSenost.

Oblast pripravenosti Priklady podpory

stabilita a koordinace, orientace na téle, uvolnéni ruky, spravny tchop,

Télesna a motoricka . . PR
manipulace, stfihani, skladani a sebeobsluha

velké pohyby pazi, kresba na svislé i vodorovné plose, ¢ary, kruhy, viny,

Graf toricka
ratomotoricka smycky, vedeni stopy, kresba postavy a napodoba tvaru

barvy a tvary, figura a pozadi, shody a rozdily, skladani ¢asti, zrakova pamét,

Zrakové vnimani N . . N
fazeni a orientace na plose

rozliSovani zvukl, rytmus, rymy, prvni a posledni hlaska podle mozZnosti

Sluchové vnimani o , e . .
ditéte, sluchova pamét a porozumeéni instrukci

slovni zasoba, gramaticky pfimérené vyjadrovani, vypravéni podle obrazku a

Reé a komunikace . L . S
zaZitku, naslouchani, otazky, dialog a feCovy vzor

tfidéni, parovani, vice a méné, stejné, velikost, poradi, poc¢et v malém oboru,

Pfedmatematické predstavy S DR
tvary, prostorové a €asové pojmy

zahajeni a dokonceni pfiméfeného ukolu, prace podle pokynu, kontrola,

Pozornost a pracovni navyk . L
P vy vytrvalost, samostatna volba pomtcky a uklid

odlouceni, komunikace potfeby, spoluprace, respekt pravidla, ¢ekani,

Socialni a emocni zralost gy o AR e -
zvladani neuspéchu, zadost o pomoc a bezpecné feSeni konfliktu

jméno a pfijmeni, rodina, bydli§té pfimérené véku, denni rezim, ro¢ni obdobi,

Orientace a vSeobecny prehled N o v N .
bezpecnost, pfiroda a bézné spolecenskeé situace

8 Zasady prace s predskolaky

e ginnosti jsou kratké, pestré a stfidaji praci u stolu s pohybem a manipulaci;

e zadanije srozumitelné, rozdélené do krok( a podle potfeby doplnéné nazornou ukazkou;

e pecujici osoba sleduje postup ditéte, ocenuje Usili a poskytuje pfiméfenou napovédu;

e chyba je béZnou soucasti u¢eni a neni diivodem ke zahanbeni;

e obtiZznost se individualizuje a dité mUzZe kol plnit jinym zplsobem nebo v jiném ¢ase;

o vysledky jsou vyuzivany pro dalsi planovani a komunikaci s rodici, nikoli pro vefejné porovnavani déti;

e pfitrvajicich obtizich je rodi¢tm citlivé doporuc¢ena konzultace s pediatrem, pedagogicko
psychologickou poradnou, specialné pedagogickym centrem, logopedem nebo jinym odbornikem.

BEATILIBERI z.s. | Plan vychovy a péée MARTANCI | t&innost od 1. 9. 2026



9 Adaptace ditéte

Adaptace je individualni proces planovany s rodici. Pfed nastupem jsou zjiStény zvyklosti ditéte, jeho
zplsob komunikace a zklidnéni, zdravotni omezeni, stravovaci a spankové potteby, oblibené ¢innosti a
dosavadni zkuSenost s kolektivem. Pobyt lze podle dohody zahdjit v kratSim rozsahu a postupné
prodluzovat.

e dité ma srozumitelny uvitaci ritual a pokud moZzno stabilni pecujici osobu;

e pecujici osoba sleduje miru stresu, zapojeni do hry, pfijimani utéchy, jidla, piti a odpoc¢inku;
e rodiCejsou prlibézné informovani a pfi obtiZich se postup spole¢né upravi;

e prlbéh adaptace je zaznamendavan podle pravidel poskytovatele.

Podrobny postup stanovi samostatny adapta&ni plan détské skupiny MARTANCI.

10 Déti se specifickymi potrebami

Poskytovatel s rodici vyhodnoti podminky bezpecného zajisténi potreb ditéte s ohledem na prostiedi,
personalni moznosti, sloZzeni skupiny a doporu¢eni odbornik(l. Podpora mize zahrnovat Gpravu rezimu,
prostoru, komunikace, pomucek, stravovani, odpocinku, miry dopomoci, délky ¢innosti a o¢ekavaného
vystupu.

Dohodnuté postupy se zaznamenaji vdokumentaci ditéte a sdileji se pouze v nezbytném rozsahu.
Pecujici osoby diagndzu nestanovuji. Spolupracuji s rodinou a podle potfeby doporucuji navaznou
odbornou pomoc.

11 Sledovani vyvoje a skolni pfipravenosti

Vyvoj ditéte je sledovan pribézné pfirozenym pozorovanim pfi hie, sebeobsluze, spole¢né i individualni
¢innosti. Zaznam zachycuje silné stranky, zajmy, potfeby, pokroky, i€innou podporu a vyznamné zmeny.
U predskolakl se cilené sleduji oblasti Skolni pfipravenosti uvedené v tomto planu.

ZpﬁSOb vyLIiitl’

pribézné stru¢né konkrétni zaznamy dilezité pro kazdodenni podporu a planovani
zpravidla nejméné dvakrat rocné souhrnné individualni zhodnoceni vyvoje ditéte a navaznych cilli podpory

pfed nastupem do Skoly nebo pfri cilené zhodnoceni pfipravenosti, rozhovor s rodici a pfipadné doporuceni
vyznamné zmeéné odborné konzultace

Zaznamy neslouzi k diagnostikovani ani k porovnavani déti. Jsou dlivérné a pfistupné pouze opravnénym
osobam.

12 Spoluprace s rodici

e pfi pfedani se sdileji podstatné informace o zdravotnim stavu, naladé, jidle, odpocinku, ¢innostech a
mimoradnych udalostech;

o rozsahlejsi a citliva témata se projednavaji individualné mimo doslech ostatnich;

e rodiCe dostavaji srozumitelné informace o silnych strankach ditéte, pokrocich a vhodnych dalSich
krocich;

e pred nastupem do Skoly se s rodi¢i projedna Skolni pfipravenost ditéte a moznosti ndvazné podpory;

e pecujici osoby sdéluji konkrétni pozorovani, nikoli nepodloZzené zavéry nebo diagnozy.
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13 Bezpeci ochrana zdravi a dlistojnosti

Pfed kazdou aktivitou pecujici osoba vyhodnoti pfiméfena rizika, zajisti dohled a zvoli vékové vhodné

pom{cky.

Déti jsou vedeny k ochrané vlastniho téla, respektu k hranicim druhych, bezpe¢nému pohybu a
vyhledani dospélého pfi nejistoté.
Dité neni poniZzovano, zastraSovano ani trestano odpiranim zakladnich potfeb. Fyzicky kontakt slouzi
k péc¢i, ochrané a podpore a respektuje projevy ditéte.

Podezfeni na ohrozeni ditéte se feSi podle krizového planu a pravnich povinnosti poskytovatele.

Urazy, mimoradné udalosti, onemocnéni a podavani lékd se Fesi podle vnitinich pravidel a souvisejici
dokumentace.

14 Rocni tematicky ramec

Témata jsou ramcem pro mésicni a tydenni planovani a mohou se upravovat podle situace, pocasi,
slozeni skupiny a zajmu déti. V kazdém tématu se pfimérené propojuje pohyb, komunikace, poznavani,
tvofivost, socialni uceni, sebeobsluha a predskolni pfiprava.

Leden
Unor
Bfezen
Duben
Kvéten
Cerven
Cervenec
Srpen
ZAfi
Rijen

Listopad

Prosinec

Zima a zdravi

Ja amoje télo

Pfiroda se probouzi

Jaro a tradice

Rodina a domov

Voda slunce a doprava

Cestujeme a poznavame

Zvitata a pfiroda

Ja a moje skupina

Barevny podzim

Co lidé délaji

Adventni ¢as

m Ph’klady obsaht

pocasi, obleceni, télo, zdravé navyky, zimni sporty a bezpeci
smysly, emoce, lidské télo, sebeobsluha, zdravi a vztahy

jaro, rostliny, mladata, zmény v pfirodé€, pozorovani a pokusy
Velikonoce, rodinné a regionalni tradice, barvy, tvary a tvoreni
rodinné vztahy, misto kde Ziji, pomoc, bezpeci a spoluprace

letni pocasi, ochrana zdravi, voda, dopravni prostfedky a pravidla
vylety, mésto a pfiroda, svét kolem nas, odliSnosti a zazitky
domaci a volné Zijici zvitata, prostredi, péce a odpovédnost
adaptace, kamaradi, pravidla, denni rezim, emoce a spoluprace
plody, listy, barvy, tvary, mnozstvi, zmény pocasi a smyslové hry

povolani, nastroje, technika, materialy, nameétova hra a praktické
¢innosti

tradice, hudba, pfibéhy, c¢asova posloupnost, sdileni a pomoc
druhym
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15 Kratkodobé planovani a vyvhodnocovani

Pecujici osoby vytvareji mésiéni nebo tydenni nabidku ¢innosti. Plan uvadi zdmér, konkrétni ¢innosti,
pomlcky, vékové nebo individualni varianty, pfipadna rizika a zplsob jednoduchého vyhodnoceni. Pro
predskolaky stanovi také pfiméreny individualni nebo skupinovy cil.

Otazka pro vyhodnoceni Dalsi postup

Co déti zaujalo a co se jim dafilo? navazat na zajem a upevnit vyuzitelné dovednosti

upravit ¢as, prostiedi, zadani, skupinu, pomutcku nebo miru

Co bylo pfilis snadné, obtizné nebo zatézujici? .
dopomoci

stanovit konkrétni maly krok a projednat navaznost v tymu

Které dité potfebuje individualni pod ?
eré dité potfebuje individuélni podporu nebo s rodidi

Co zopakujeme, rozsitime nebo vynechame? promitnout zjisténi do dalSiho planu

16 Odpovédnost a revize

Za seznameni pracovnik( s planem, jeho dostupnost a pravidelnou revizi odpovida vedeni poskytovatele.
Pecujici osoby odpovidaji za jeho naplhovani, pfimérené kratkodobé planovani, individualni podporu a
pfedavani podnétd k pravam. Plan se vyhodnocuje nejméné jednou ro¢né a dale pfi zméné vékového
sloZeni, provozu, pravnich pozadavk(d nebo potreb déti.

17 Zavérecna ustanoveni

Tento plén se vztahuje na détskou skupinu MARTANCI. Rozdily ve véku, dochézce, vyvojové trovni a
individualnich potfebach déti se promitaji do organizace dne, nabidky ¢innosti, pfedskolni pfipravy, miry
dopomoci, hodnoceni a zplsobu zajisténi bezpedi.

“ pattim e pOdpis

V Mosté dne 1. 9. 2026
Marika Glaser, za BEATI LIBERI z.s.
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